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अखिल भारतीय आतंरखिद्यापीठ िो-िो स्पर्धेतील मखिला िेळाड ंची स्पर्धााप िा खचंता आखि क्रीडा आत्मखिश्वास यांचा 

सिसंबंर्धात्मक अभ्यास 

 

* प्रा. मनोज राजेंद्र िुम े ि   **आरती प्रकाश खतिारी 

 * अखसस्टंट प्रोफेसर मॉडना कॉलेज खशिाजीनगर, पुिे-५ 

** एमआयटी एडीटी आटट ास, खडझाईन आखि टेक्नॉलॉजी  युखनव्िखसाटी लोिी काळभोर,  पुिे. 

साराांश: 

सदर संशोर्धनाचा िते  िा अखिल भारतीय आंतरखिद्यापीठ िो-िो स्पर्धेतील मखिला िेळाड ंची स्पर्धााप िा खचंता आखि क्रीडा 

आत्मखिश्वास यांचा सिसंबंर्धात्मक अभ्यास िा िोता. यासाठी अखिल भारतीय आंतरखिद्यापीठ २०२३-२०२४ स्पर्धेतील एक ि 

१६ सिभागी संघांपैकी उपांत्य फेरीत पोिोचलेल्या ८ संघातील ११४ मखिला िो-िो िेळाड ंची सितुेक पद्धतीने खनिड करण्यात 

आली. स्पर्धााप िा खचंता आखि क्रीडा आत्मखिश्वास या दोन्िी चाचण्यांचा उपयोग मखिला िो-िो िेळाड ंची स्पर्धााप िा खचंता आखि 

क्रीडा आत्मखिश्वास मोजण्यासाठी उपयोग केला गेला ि माखिती संकखलत केली गेली. प्राप्त माखितीचे संख्याशास्त्रीय खिशे्लषि 

करण्यासाठी ििानात्मक सांखख्यकीय मर्धील मध्यमान, प्रमाि खिचलन, मध्यमानातील प्रमाखित तु्रटी तसेच सिसंबंर्धात्मक 

सांखख्यकी मध्य े खपअरसन सिसंबंर्ध सिगुिक चाचिी या संख्याशास्त्रीय सार्धनांचा िापर करण्यात आला. मखिला िो-िो 

िेळाड ंच्या स्पर्धााप िा खचंतेचे मध्यमान ६५.३२ ि मध्यमानातील प्रमाखित तु्रटी ०.६३४ आखि प्रमाि खिचलन ६.७६७ एिढे आल.े 

ि क्रीडा आत्मखिश्वासाचे मध्यमान ८४.५९ ि मध्यमानातील प्रमाखित तु्रटी ०.९७७ आखि प्रमाि खिचलन १०.४२९ एिढे आल.े 

मखिला िो-िो िेळाड ंची स्पर्धााप िा खचंता आखि क्रीडा आत्मखिश्वासाची खपअरसन सिसंबंर्ध सिगुिक चाचिी द्वारे सिसंबंर्ध 

पाखिला असता सार्ाकता स्तर ०.०६८ िा ०.०५ सार्ाकता स्तरािर सार्ाक सिसंबंर्ध दशाित नािी. (P = 0.171).आलेल्या 

खनष्कषाानुसार अखिल भारतीय आंतरखिद्यापीठ िो िो स्पर्धेतील मखिला िेळाड ंचा स्पर्धााप िा खचंता आखि क्रीडा आत्मखिश्वास 

यामध्ये सिसंबंर्ध आढळ न आला नािी. 

मुख्य शब्द : अखिल भारतीय आंतरखिद्यापीठ, स्पर्धााप िा खचंता, क्रीडा आत्मखिश्वास. 

Copyright © 2025 The Author(s): This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 

International License (CC BY-NC 4.0) which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial use 

provided the original author and source are credited. 

प्रस्तावना: 

क्रीडा मानसशास्त्राचा जन्म मखु्यत्व जममनीमध्ये झाला. प्रथम 

क्रीडा मानसशास्त्र प्रयोगशाळेची स्थापना डॉ. कालम डडम याांनी 

१९२० च्या दशकाच्या सरुुवातीला बडलमनमध्ये केली होती. 

रडशयामध्ये, मॉस्को आडि लेडननग्रँड मधील शारीररक 

सांस्कृतीच्या सांस्थाांमध्य े १९२५ च्या सरुुवातीला क्रीडा 
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मानसशास्त्राचे प्रयोग सुरू झाल ेआडि औपचाररक क्रीडा 

मानसशास्त्र डवभाग १९३० च्या आसपास स्थापन करण्यात 

आल.े सोडहहयत यडुनयन आडि यनुायटेड स्टेट्स याांच्यातील 

लष्करी स्पधामत्मकतेमुळे आडि ऑलडपपक पदकाांची सांख्या 

वाढवण्याच्या प्रयत्नामळेु असांख्य क्रीडा डवज्ञान कायमक्रम 

तयार झाल.े अमेररकन लोकाांना वाटले की त्याांचे खेळाचे 

प्रदशमन सोडहहएतच्या तुलनेत अपरेु आडि अडतशय 

डनराशाजनक होते, त्यामुळे त्याांनी त्याांच्या क्रीडापट ांच्या 

कामडगरीत सधुारिा करिाऱ्या पद्धतीमध्ये अडधक गुांतवि क 

करण्यास प्रवतृ्त केले आडि त्याांना या डवषयात अडधक रस 

डनमामि केला. सोडहहयत युडनयन आडि प वेकडील देशाांमध्य े

क्रीडा मानसशास्त्राची प्रगती अडधक जाि नबजु न झाली, 

कारि क्रीडा सांस्थाांच्या डनडममतीमुळे डजथ े क्रीडा 

मानसशास्त्राांनी महत्त्वप िम भ डमका बजावली. , पडहला 

मान्यताप्राप्त क्रीडा मानसशास्त्र अभ्यास अमेररकन 

मानसशास्त्रज्ञ नॉममल डिपलेट याांनी १८९८ मध्य ेकेला होता. 

(फुकहस, १९९८). १९८६ मध्ये अमेररकन सायकोलॉडजकल 

असोडसएशनने स्पोटम सायकोलॉजीला मानसशास्त्राची शाखा 

पहि न मान्यता डदली आडि १९९३ मध्य े डिडटश 

सायकोलॉजी सोसायटीने एक खेळ आडि हयायाम 

मानसशास्त्र डवभाग स्थापन केला.  

खो खो खेळाची ऐडतहाडसक पार्श्मभ मी: 

डिस्तप वम चौथ्या शतकापास न खो खो खेळला जात आह.े 

महाभारतात खो-खो च्या खेळाच्या काही पैल ांचा उल्लेख 

केला गेला असावा. प वम आधडुनक काळात अस ेमानले जात े

की खो-खो ची आवतृ्ती राथेरा पहि न ओळखली जात अस.े 

खेळाच्या आधडुनक स्वरूपाचा शोध १९१४ मध्य ेलागला. 

खो खो हा एक पारांपाररक भारतीय मैदानी खेळ आह.े हा 

प्राचीन भारतातील सवामत जनु्या  एक आह.े भारतीय 

उपखांडातील दोन सवामत लोकडप्रय पारांपाररक टॅग खेळाांमध्ये 

खो - खो आडि कबड्डीचा समावेश होतो. खो खो दोन 

सांघाांद्वारे खेळला जातो, . हा खेळ सांप िम दडिि आडशयामध्ये 

मोठ्या प्रमािावर खेळला जातो. दडिि आडिका आडि 

इांग्लांड याांसारख्या दडिि आडशयाच्या बाहरेील प्रदशेाांमध्येही 

तो खेळला जातो. हा भारत आडि पाडकस्तान मधील 

शाळकरी मलुाांद्वारे नेहमी खेळला जातो, हा एक स्पधामत्मक 

खेळ आह.े खो खो असा खेळ आह ेजो तग धरण्याची िमता 

वाढडवण्यास मदत करतो आडि शालेय मलुाांच्या सामाडजक 

आडि मानडसक डवकासात मदत करतो.  

डचांता: 

डचांता डवकारा हा नेहमीच मानवी अनभुवाचा भाग राडहला 

आह.े अगदी ५,००० ई. स. प . पयंत पोस्ट-िोमॅडटक स्िेस 

डडसऑडमर (PTSD) सारख ेवाटिाऱ्या गोष्टीचे विमन प्राचीन 

भारतीय लेखनात आढळत.े पि डचांतेचा अभ्यास खऱ्या 

अथामने ग्रीको - रोमन जगात समुारे २,००० वषांप वी सुरू 

झाला. डचांता ही भीती आडि अस्वस्थतेची भावना आहे. 

यामळेु तपुहाला घाम येऊ शकतो, अस्वस्थता आडि तिाव 

जािव  शकतो आडि हृदयाचे ठोके जलद होऊ शकतात. ही 

तिावाची सामान्य प्रडतडक्रया अस  शकत.े माडटमनच्या दृष्टीने 

वतृ्ती डचांता डवशेषत क्रीडा स्पधेच्या वेळी डदसिारी वतृ्ती, 

डचांता पहिजे ती स्पधामत्मक पररडस्थती भीतीदायक वाटिे 

इतकी की ज्यामळेु एक मानडसक तिाव डनमामि होईल. 

माडटमन्सने खेळाड ांची ही डचांता डकतपत आह ेयाची मोजमाप 

करण्यासाठी स्पोट्मस कॉडपपडटडटहह एनजायटी टेस्ट तयार केल े



                                                                                       
  ISSN–2278-5655 

AMIERJ          

Volume–XIV,  Special Issues– II(b)                                                                                          Nov – Dec, 2025 
 

 

     SJIF Impact Factor: 8.343                  A Peer Reviewed Referred Journal  66 

Aarhat Multidisciplinary International Education 
Research Journal 

Original Research Article 

आह.े ही एक नकारात्मक भावडनक अवस्था आह ेजी तिाव, 

डचांता, डचांता आडि भीती याांच्याशी सांबांडधत आह.े डचांतेची 

कारिे मखु्यत्वे तिावाशी सांबांडधत कारिे सारखेच असतात. 

क्रीडा आत्मडवर्श्ास: 

१९९० मध्य े तत्त्वज्ञ डवल्यम जेपस याांनी आपल्या 

मानसशास्त्रावरील तत्त्वग्रांथात डलडहल ेकी, “तमुच्या गरजा 

डवचारात घेऊन ठरवलेल्या गोष्टीवर डवर्श्ास ठेवा, कारि 

केवळ अशा डवर्श्ासानेच गरज प िम केली जात.े आपि 

यशस्वीरीत्या गरजा प िम करू शकतो यावर डवर्श्ास ठेवा. 

क्रीडा आत्मडवर्श्ासाची हयाख्या हयक्तींना खेळात यशस्वी 

होण्याच्या िमतेबद्दल असलेला डवर्श्ास डकां वा डनडितता 

अशी केली आह.े खेळातील आत्मडवर्श्ासावरील 

सांशोधनात न अस े डदस न आल े आह े की क्रीडापट  आडि 

प्रडशिक आत्मडवर्श्ासाला कामडगरीसाठी महत्त्वप िम मानतात 

आडि असा परुावा आह े की आत्मडवर्श्ासाने प्रायोडगक 

प्रयोगशाळा सेडटांग्स आडि नैसडगमक स्पधामत्मक सेडटांग्स. 

खेळातील आत्मडवर्श्ासाची हयाख्या ` खेळात यशस्वी 

होण्याच्या त्याांच्या िमतेबद्दल हयक्तींचा डवर्श्ास डकां वा पदवी 

' अशी केली. स्पोटम कॉडन्फडन्स डथअरी दोन घटकाांच े

मोजमाप करते: िेट स्पोट्मस कॉडन्फडन्स (SC िेट) आडि स्टेट 

स्पोट्मस कॉडन्फडन्स (SC स्टेट). 

उडद्दष्ट:े 

अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ खो-खो स्पधेतील मडहला 

खेळाड ांचा स्पधेप वम डचांता याांचे प्रमाडित प्रश्नावलीच्या आधारे 

मापन करि.े 

अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ खो-खो स्पधेतील मडहला 

खेळाड ांचा क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांचे प्रमाडित प्रश्नावलीच्या 

आधारे मापन करि.े 

अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ खो - खो स्पधेतील मडहला 

खेळाड ांचा स्पधेप वम डचांता व क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांच्यातील 

सहसांबांध अभ्यासि.े 

सांशोधन पद्धत: 

सदर सांशोधनामध्ये अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ खो-खो 

स्पधेतील सामन्यासाठी सहभागी खो-खो मडहला खेळाड ांची 

स्पधामप वम डचांता व क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांच्यातील सहसांबांध 

विमनात्मक सांशोधन पद्धतीचा वापर केला. 

जनसांख्या: 

सदर सांशोधनाांमध्ये २०२३-२०२४ साली चांद्रशेखर आगाशे 

महाडवद्यालय पिेु येथे झालेल्या अडखल भारतीय 

आांतरडवद्यापीठ मडहला खो-खो स्पधेत १६ सांघातील २३६ 

खो-खो मडहला खेळाड  ही सदर सांशोधनाची जनसांख्या आह.े 

न्यादशम: 

सदर सांशोधनामध्ये २०२३-२०२४ साली चांद्रशेखर आगाशे 

महाडवद्यालय पिेु येथे झालेल्या अडखल भारतीय 

आांतरडवद्यापीठ मडहला खो-खो स्पधेतील उपाांत्य सामन्यात 

सहभागी होिारे एक ि ८ सांघातील ११४ मडहला खेळाड  हे 

सदर सांशोधनाचे न्यादशम असेल. सदर सांशोधनात न्यादशम 

डनवड सहतेकु पद्धतीने केली. 

माडहती सांकलनाची साधने: 

चल : स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास.  

गिुाांकन: सांख्यात्मक गिुाांक  
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विमनात्मक साांडख्यकी डवशे्लषि:  

कोष्टक क्रमाांक १ 

स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांचे विमनात्मक साांडख्यकी डवशे्लषि 

 

 सांख्या मध्यमान मध्यमानातील 

प्रमाडित त्रटुी 

प्रमाि डवचलन 

 स्पधामप वम डचांता 

क्रीडा आत्मडवर्श्ास 

११४ 

११४ 

६५.३२ 

८४.५९ 

०.६३४ 

०.९७७ 

६.७६७ 

१०.४२९ 

 

कोष्टक क्र. १ वरुन असे डदस न येते की, अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ खो-खो मडहला खेळाड  होत्या. त्याांचे स्पधामप वम डचांता 

आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांचे मापन तसेच, विमनात्मक साांडख्यकीय डवशे्लषि केले असता. स्पधामप वम डचांतेच ेमध्यमान ६५.३२, 

प्रमाि डवचलन ६.७६७ अस न मध्यमानातील प्रमाडित त्रटुी०.६३४ एवढे आल ेआह.े तसेच क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांचे मध्यमान 

८४.५९, प्रमाि डवचलन १०.४२९ अस न मध्यमानातील प्रमाडित त्रटुी ०.९७७ एवढे आली आह.े 

सहसांबांधात्मक साांडख्यकीय डवशे्लषि:  

कोष्टक क्रमाांक २ 

डपअरसन सहसांबांधात्मक साांडख्यकीय डवशे्लषि 

 सांख्या साथमकता स्थर सांख्या डपअरसन सहसांबांध 

स्पधामप वम डचांता ११४ ०.०६८ -०.१७१ 

 

क्रीडा आत्मडवर्श्ास ११४ ०.०६८ -०.१७१ 

 

कोष्टक क्र. २ वरून असे डदस न येत ेकी अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ मडहला खो-खो खेळाड ांचा स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा 

आत्मडवर्श्ास याांचा डपअरसन सहसांबांध पाडहला असता. तो ०.०६८ एवढा आला अस न ०.०५ साथमकता स्तरावर साथमक सहसांबांध 

आढळ न आला नाही. 
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पररकल्पनेचे परीिि:  

पररकल्पना चाचिी एक साांडख्यकीय चाचिी आह,े जी 

माडहती नमनुा खरा आह ेकी नाही ह े डनधामररत करण्यासाठी 

वापरले जाते.  

तो पढुे सांप िम लोकसांख्येला लाग  होतो. सदर सांशोधनाचे उद्दशे 

अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ खो-खो स्पधेतील मडहला 

खेळाड ांची स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांचा 

सहसांबांधात्मक अभ्यास ह ेबघण्याच्या दृडष्टकोनाचा अभ्यास 

करण्यासाठी खालील पररकल्पना माांडण्यात आले आह.े डजथे 

स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास पातळी ०.०५ 

स्तरावर आह.े 

सांशोधन पररकल्पना = H१ : अडखल भारतीय 

आांतरडवद्यापीठ खो-खो स्पधेतील मडहला खेळाड ांची 

स्पधामप वम डचांता व क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांच्यामध्य ेसाथमक 

सहसांबांध आढळ न येईल. 

श न्य पररकल्पना = H0 : अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ 

खो-खो स्पधेतील मडहला खेळाड ांची स्पधामप वम डचांता व 

क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांच्यामध्ये साथमक सहसांबांध आढळ न 

येिार नाही. 

कोष्टक क्रमाांक ४.२ नसुार असे डनदशमनास आल ेकी अडखल 

भारतीय आांतरडवद्यापीठ खो-खो स्पधेतील मडहला खेळाड ांची 

स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांच्यात ०.०५ 

साथमकता स्तरावर साथमक सहसांबांध आढळ न आला नाही. 

त्यामुळे सांशोधकास श न्य पररकल्पनेचा त्याग करता आला 

नाही पहि न सांशोधन पररकल्पनेचा त्याग करण्यात आला. 

 

चचाम: 

सांशोधकाने सांशोधनासाठी सांशोधन डवषय हा "अडखल 

भारतीय आांतरडवद्यापीठ स्पधेतील मडहला खो-खो खेळाड ांची 

स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांचा 

सहसांबांधात्मक अभ्यास" या डवषयाची डनवड केली आह.े 

सदर सांशोधनासाठी सांशोधकाने अडखल भारतीय 

आांतरडवद्यापीठ खो-खो मडहलाांच्या स्पधामप वम डचांता आडि 

क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांचा सहसांबांधात्मक अभ्यास 

करण्यासाठी डपअरसन सहसांबांध सहगिुक पद्धतीचा अवलांब 

केला. प्रस्ततु सांशोधनासाठी अडखल भारतीय आांतरडवद्यापीठ 

मधील ११४ खो-खो मडहला खेळाड ांची सहतेकु पद्धतीन े

डनवड करण्यात आली. सदर मडहला खेळाड ांची स्पधामप वम 

डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास या घटकाांचे मापन करण्यात 

आल.े तसेच स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास 

याांच्या प्रश्नावली भरून घेण्यात आल्या. त्यानांतर सांशोधकाने 

डपअरसन सहसांबांध सहगिुक या साांडख्यकीय साधनाचा वापर 

करून डनष्कषम काढला. 

सदर सांशोधनास अनसुरून याप वी झालेल्या सांशोधनामध्ये  

डसांग, व., प्रकाश, शा., (२०१७) आांतर-डवद्यापीठ मडहला 

फुटबॉल खेळाड च्या स्पधामप वम डचांता आडि कामडगरीच्या 

पातळीचा सहसांबांधात्मक अभ्यास, या सांशोधनामध्ये असा 

डनष्कषम आढळ न आला की सवम सांघाांमध्ये मध्यम 

पातळीवरील डचांता होती (पहिजे SCAT स्कोअर >17) दोन 

सांघाांची अपेिा आह.े सांघाचे स्पधामप वम डचांता आडि कामडगरी 

(rho 0.554) याांच्यात  मध्यम नकारात्मक सहसांबांध होता. 

जेहहा वैयडक्तक SCAT स्कोअर कामडगरीसह (~ 0.3) होतो 
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तेहहा सहसांबांधाची ही पातळी कमी होते. रँकवर आधाररत 

SCAT स्कोअर आडि डस्थतीवर आधाररत SCAT स्कोअर 

(rho 0.904) याांच्यात उच्च सहसांबांध होता. सध्याचा 

अभ्यास समथमन करतो की मध्यम स्पधामप वम डचांता स्तरावर, 

राष्िीय स्तरावरील आांतरडवद्यापीठ फुटबॉल सांघाांमध्ये PCA 

पातळी कमी झाल्यामुळे कामडगरी वाढते. 

टॉय, अ. ब.ु (२०२३) क्रीडा सािरतेच्या किेत खेळाडुांसारखे 

वतमन आडि शारीररक डशिि आडि क्रीडा डवद्याथ्यांचा 

आत्मडवर्श्ास याांच्यातील सहसांबांधात्मक अभ्यास, या 

सांशोधनामध्ये असा डनष्कषम आढळ न आला की 

आत्मडवर्श्ास आडि खेळाड सारखे वतमन याांचे घट्ट नाते असल े

तरी, बाह्य आत्मडवर्श्ास हचे खेळाड वतृ्तीचे भाडकत करिारे 

असल्याचे डदस न आल े आह.े असे पहिता येईल की 

हयक्तींच्या आत्मडवर्श्ासाची पातळी त्याांच्या क्रीडापट ची 

पातळी वाढवत.े 

डनष्कषम: 

प्रस्ततु सांशोधनावरून असे डनष्कडषमत होते की, अडखल 

भारतीय आांतरडवद्यापीठ खो-खो स्पधेतील मडहला खेळाड ांची 

स्पधामप वम डचांता आडि क्रीडा आत्मडवर्श्ास याांच्यामध्ये साथमक 

सहसांबांध आढळ न आला नाही. 
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